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TEXTURAS DE MELOCOTON PREPARACION
Racionar haciendo bastones el secreto ibérico. Asar m

34 partes del melocoton con el licor. Hacer un puré
y utilizar la mitad para hervirlo con el agar-agar y asi

INGREDIENTES (4 raciones) hacer unos daditos de gelatina (podemos usar una Proteinas (9) m
cubitera para ello) . Hacer dados también con el res- Lipidos (g) m
* 4809 Secreto ibérico to del melocotén. Para la salsa ponzu, hervir el mirin -
. . . o ) o Hidratos de Carbono (9) m
- 320g Melocotén y dejar enfriar. Exprimir los citricos y juntar al mirin.
. 40 Aqar-acar Afiadir el resto de ingredientes y reposar durante 3 6 Potasio (mg) 656,82
gAgarag 4 dias a temperatura ambiente agitando diariamen- Fésforo (mg) 280,64
» 24g Romero te. Pasados los dias colar y ligar con xantana (espe- Calcio (mg) m
+ 20ml de AOVE suave sante que se obtiene de la fermentacién del almidén =
- 20ml Licor de melocotén de maiz). Pasar por la plancha el secreto ibérico. Sodio (mg) m
- 4g Perejil picado Hacer una lagrima con el puré de melocotén. Dispo- Magnesio (mg) 44,70

ner el secreto ibérico dandole volumen. Co,locar en “Rico en Vit B, B6, B12, Vitamina C y Niacina
un lateral alternando los dados de melocotén asado

y la gelatina. Salsear el secreto con la salsa ponzu y

(2 cucharadas pequefias por racién) espolvorear perejil picado.

- 20.mi 2umo de naranja LOS CONSEJOS DEL DOCTOR

* 50ml Zumo de limon
» 2 cucharadas soperas de vinagre de arroz
- 125ml Salsa de soja baja en sodio

Para la Salsa ponzu

* 60ml Mirin La vitamina C puede aumentar la excrecion de oxalatos en la oring, por tanto, en paciente litiasicos y
- % Tira de alga kombu especialmente en aquellos con litiasis de oxalato calcico no se aconseja la vtilizacién de suplemen-

- 5g Katsoubushi tos de vitamina C.
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