
Conseguir frenar la progresión 
de la enfermedad renal

es responsabilidad de  TODOSTODOS1 de cada 3  
personas con DM2  

sufre ERC1

La ERC asociada a DM2  
reduce entre 6 y 10 años  

la esperanza de vida3

La ERC podría estar ya  
presente en el momento  

del diagnóstico de la DM22

para prevenir la 
progresión de la ERC 
asociada a DM2

CLAVES5 CONCIENCIAR

Sobre la importancia de la 
salud renal, motivando el 
cuidado de los riñones

DETECTAR

La ERC asociada a DM2 
en etapas tempranas, 
mejorando su diagnóstico y 
registro

CAPACITAR

A los profesionales en el 
control y seguimiento de las 
complicaciones renales de 
la DM2

PROTOCOLIZAR

El abordaje clínico de la ERC 
asociada a DM2, facilitando 
la interconsulta y adopción 
de estrategias terapéuticas 
preventivas

MEJORAR

La experiencia de los 
pacientes fomentando la 
adopción de un rol activo en 
la gestión de su enfermedad

DM2: diabetes mellitus tipo 2; ERC: enfermedad renal crónica. 1. Usó-Talamantes R, et al. Int J Environ Res 
Public Health. 2021;18(18):9853. 2. ElSayed NA, et al. Diabetes Care 1 January 2023; 46 (Supplement_1): 
S191–S202. 3. Wen CP, et al. Kidney International 2017;92(2):388-96.
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Estamos a tiempo  
de ralentizar  

la progresión de la 
enfermedad renal 
crónica asociada  

a diabetes

DIAGNÓSTICO  
DE DIABETES

Fomentar el cuidado  
de la salud renal  
en pacientes con DM2
•	Mejorar el cribado 

de la DM2
•	Concienciar sobre las 

complicaciones renales de 
la DM2

PREVENCIÓN

Identificar, estratificar  
y registrar activamente  
la ERC asociada a DM2
•	Mejorar el cribado de la 

ERC asociada a DM2

DIAGNÓSTICO

Instaurar estrategias 
terapéuticas para preservar e 
incluso mejorar la función renal
•	Mejorar el abordaje de la ERC 

asociada a DM2
•	Retrasar la progresión de la 

ERC asociada a DM2
•	 Implicar al paciente en la 

gestión de su salud renal
•	Mejorar la atención psicosocial 

de la ERC asociada a DM2

INTERVENCIÓN

Garantizar la equidad  
en la gestión de la 
salud renal
•	Facilitar el cuidado 

compartido de la ERC 
asociada a DM2

•	Mejorar el acceso del 
paciente al sistema 
de salud

SEGUIMIENTO ENFERMEDAD  
RENAL TERMINAL

El riesgo de complicaciones 
renales está presente desde  

el inicio y aumenta con  
el avance de la enfermedad
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Y tú, ¿por dónde empezarías a actuar?


