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Ser escuchado

La toma de decisiones debe ser un proceso de colaboracion
entre los pacientes y los profesionales sanitarios

Como paciente, debe recibir suficiente

informacién para mantener conversaciones

abiertas con su profesional sanitario. Las
organizaciones de pacientes son un gran

recurso de informacion sobre las diferentes

opciones y posibilidades que ofrecen sus
sistemas sanitarios locales, pero hacer
preguntas y mantener conversaciones
abiertas puede ayudar a garantizar que la
atencioén se adapte a usted.

Usted desempena un papel crucial en sus
decisiones sanitarias. Estar equipado con
conocimientos sobre el cancer de rinén

y las opciones de tratamiento le permite
defender su propia atencién. Estos son
algunos recursos que le ayudaran:

Folletos de ayuda para la toma de
decisiones

La Coalicién Internacional contra el CAncer
de Rinoén (International Kidney Cancer
Coalition, IKCC) y Action Kidney Cancer
han desarrollado ayudas para la toma de
decisiones compartidas para pacientes con
cancer de rinodn, cuidadores y familias.

Estos folletos proporcionan informacion
valiosa para ayudarle a tomar las decisiones
con antelacién. Puede descargarlos o
imprimirlos en el sitio web de IKCC.!

Comunicacion abierta

La toma de decisiones compartida

implica una comunicacién abierta con su
profesional sanitario. Incluso si solo hay
una opcioén de tratamiento disponible,
comprender lo que le esta sucediendo a su
cuerpo le permite adquirir conocimientos y
le ayuda a sentir que tiene mas control.?


https://actionkidneycancer.org/help-support/shared-decision-making/
https://actionkidneycancer.org/help-support/shared-decision-making/
https://www.news-medical.net/news/20221215/Two-Cents-Worth-Shared-decision-making-in-renal-cell-carcinoma-%28RCC%29.aspx

+Qué es la toma de decisiones compartida (TDC)?

La TDC es un proceso que garantiza que los pacientes reciban

apoyo para tomar decisiones sobre su atencion y tratamiento que

sean adecuadas para ellos. Se trata de un proceso de colaboracion y
comienza con una conversacion entre el paciente, que recibe atencién, y
el profesional sanitario que proporciona la atencién.

La TDC ayuda a las personas a tomar decisiones adecuadas para ellas,
basandose en la experiencia del médico y las preferencias del paciente.®

La conversacion reune:

- la experiencia del médico, como las opciones de tratamiento, las
pruebas, los riesgos y los beneficios;

- lo que el paciente sabe mejor: sus preferencias, circunstancias
personales, objetivos, valores y creencias.

;Cual es su proposito?

La TDC es un componente esencial de la
atencion centrada en las personas, en la que
los pacientes se implican activamente en las
decisiones sobre su propio tratamiento y
atencidn.

Trabajar con su profesional sanitario puede
garantizar que se escuchen sus creencias

y necesidades, al tiempo que comprende
los riesgos y beneficios de las opciones de
atencioén disponibles.* 5




+En qué medida tengo que estar implicado?

Es una eleccién individual el grado de La TDC le da la oportunidad de elegir hasta
implicacion que quiere tener en su atencidon qué punto desea participar en la toma de
médica. Trabajar junto a su profesional decisiones. Algunas personas prefieren
sanitario y mantener conversaciones no desempenfar un papel activo en la
abiertas puede ayudar a adaptar la atencidon toma de decisiones con sus profesionales

a sus necesidades. Muchos profesionales sanitarios.”

sanitarios reconocen la TDC como un
proceso continuo, comprendiendo que
las elecciones tomadas son reversibles si
cambia de opinion.®

+COomo me puede ayudar esto?

Los estudios de investigacion han Para obtener mas informacion,
demostrado de forma sistematica® que a continuacidén se muestran
cuando las personas se implican mas algunos recursos utiles:

en las decisiones: - Coalicion Internacional contra el Cancer

- se arrepienten menos de las decisiones de Rinén: Decision aid resources
relacionadas con su salud y atenciéon (Recursos de ayuda para la toma
médica; de decisiones)

- notifican mejores relaciones con los - Action Kidney Cancer: Shared decision
médicos; making (Toma de decisiones

- cumplen mejor el tratamiento; compartida)

- notifican una mejor experiencia que - National voices: Supporting shared
incluye mas satisfaccion con el resultado. decision making (Apoyo a la toma de

decisiones compartida)

Pongase en contacto con el miembro de su filial de IKCC para
obtener asesoramiento especifico de cada pais.
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