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10.

Vivir después del trasplante renal

DUDAS Y CONSEJOS

¢Qué tipo de ejercicio es bueno tras un trasplante de
rinon?

¢Qué tipo de dieta debo seguir después de un
trasplante renal?

¢Qué tipo de bebidas puedo tomar después del
trasplante (café, mate, cerveza sin alcohol...)?, ;Qué pasa
con el alcohol?, ¢Es mejor tomar bebidas fermentadas
gue destiladas?

¢Qué recomendaciones debo seguir si quiero quedarme
embarazada después de un trasplante renal?

¢Qué debo saber, como paciente trasplantado de rindn,
si tengo sobrepeso?

¢Qué hago si tengo diarrea y estoy tomando
medicamentos inmunosupresores para el trasplante?

¢Como afecta el trasplante renal a la vida sexual?
Cuidados con la piel en pacientes trasplantados renales.
¢Puede interferir alguno de los siguientes tratamientos
estéticos con el trasplante: tinte para el pelo, depilacion,
cirugias estéticas menores, tatuajes y piercings?

¢Qué cosas debe tener en cuenta una persona gque ha

tenido un trasplante al ir al dentista? ;Y qué pasa si
quiere hacerse un implante dental?
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¢Qué deben saber los pacientes con infecciones
urinarias frecuentes sin una causa clara?

cQué deben saber los pacientes sobre la medicacion
iNnMunosupresora antes de una cirugia?

¢Qué hacer si tengo una enfermedad de transmision
sexual (ETS), como VIH, virus papiloma humano, otros
(sifilis, gonorrea, clamidia...)?

Vacunas en pacientes con trasplante renal

¢Qué medicacion puede usar un paciente trasplantado
renal para dejar de fumar?

¢Puedo tener una mascota si estoy trasplantado?

Si el paciente trasplantado se va de viaje, ¢como debe
gestionar sus farmacos? Y si es un viaje prolongado,
¢cOmMo consigue su medicacion?

¢Cuando puedo volver al trabajo después de un
trasplante de rinén?

¢Como puedo tener asesoramiento sociolaboral?
¢Discapacidad, incapacidad laboral, permisos de
circulacion, servicios de empleo especializados?
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| ¢Qué tipo de ejercicio es bueno tras

un trasplante de rinon?

Cualquier movimiento cuenta, desde caminar por la casa, ir andando a los lugares cercanos o mover las piernasy brazos estando

sentado. Lo importante es empezar poco a pocoy, con el tiempo, aumentar la intensidad del ejercicio.

Una buena meta es intentar hacer ejercicio al menos 3 veces por semana. Segun algunas recomendaciones, los

pacientes trasplantados deberian hacer entre 150 y 300 minutos de actividad moderada a la semana (como cami-

nar a buen ritmo) o 75 minutos de actividad mas intensa (como correr o nadar rapido).

CONSEJOS BASICOS PARA HACER EJERCICIO

Comienza siempre con un calentamiento de al menos 5
minutos (puede ser caminar despacio o hacer movimientos
[

suaves).

¢ Al finalizar, baja la intensidad poco a poco y termina con
algunos estiramientos.
Si no estas acostumbrado a hacer egjercicio, lo mejor es
empezar con actividades ligeras como caminar, nadar,
montar en bicicleta o incluso bailar.

Se puede combinar con ejercicios de fuerza suaves, usando

POCO peso, pero haciendo varias repeticiones.
——

A
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Cada paciente es diferente, el tipo de ejercicio
ideal dependera de tu condicidon y si tienes
otras enfermedades. Lo mas recomendable
es que un profesional te oriente y te ayude a
planificar un programa de ejercicios que se
adapte a ti, aumentando poco a poco el tiem-
po o la frecuencia. También puedes pregun-
tar a tu equipo meédico de trasplante.

Si ya haces ejercicio de forma regular, hay
pacientes trasplantados que incluso compiten
en deportes como atletismo, natacion,
ciclismo, tenis, padel o baloncesto.

iTodo es posible con constancia y un buen
cuidado!



2 ¢Qué tipo de dieta debo seguir después

de un trasplante renal?

El cuidado de la alimentacién tras un trasplante renal es muy importante y debe personalizarse con apoyo de tu médico, nutri-
cionista y enfermeria ya que las necesidades pueden variar segun el tiempo que haya pasado desde el trasplante:

En las primeras semanas después del trasplante :
Tu cuerpo necesita recuperarse de la cirugia por lo que es necesario consumir mas energia y pro- N D
teinas (1,3-2 g/kg de peso) para la recuperacion. Se recomienda tomar alimentos ricos en proteinas E
COMoO carne magra, pescado, huevos y alimentos vegetales de alto contenido proteico. Evitar azdca- :
res simples (como los dulces y alimentos ultraprocesados, respoteria industrial, salsas comerciales,
refrescos...), ya que algunas personas pueden desarrollar diabetes después del trasplante. También
se recomienda no consumir alimentos que puedan contener bacterias, sin lavarlos adecuadamente
(por ejemplo, frutas o verduras). Hay que recordar que el vinagre no es un desinfectante apropiado.
Es preferible no comer fuera de casa durante este tiempo.

N
Después de los primeros meses (periodo de mantenimiento) | -2 T :
La dieta debe seguir siendo equilibrada con 25-30 calorias/kg de peso y proteinas moderadas el ' HeE TS M.
(0,8-1 g/kg) para proteger tu salud y el buen funcionamiento de tu rifidn trasplantado. Evita dietas | e It e e

extremas sin supervision médica pues podrian ser perjudiciales.

Recuerda que cada persona es diferente, y lo mejor es seguir las recomendaciones de tu médico o nutricionista para ajustar
tu dieta a tus necesidades especificas.
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¢Qué tipo de dieta debo seguir después ‘?}ii’i’ﬁ 1%
A

de un trasplante renal?

ALGUNAS PAUTAS GENERALES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

P N Evita el alcohol en la medida de lo posible. Si lo tomas, realiza un consumo responsable, ocasional y minimo de
alcohol.

Evita las bebidas azucaradas.

Reduce la sal (menos de 2 g/dia) y evita alimentos ultraprocesados, pastillas de carne, enlatados y conservas.

Aumenta lacteos bajos en grasa, frutas (evita pomelo y granada), verduras, cereales, legumbres, frutos secos y
pescado blanco.

Sustituye grasas poco saludables por aquellas con alto contenido en Omega 3y 6 (como el aceite de oliva, frutos
secos, pescado azul).

Reduce fritos y guisos. La dieta mediterranea recomienda los estofados cuya base sea la verdura como técnica
saludable.

l Reduce la ingesta de chocolate, embutidos y carnes rojas; prioriza pollo, pavo o conejo.

7 Toma frutas enteras, bien lavadas y desinfectadas, en vez de zumos y evita comer antes de dormir.

° 4
7222 Come 2 0 3 horas antes de irte a dormir.
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3. (café, mate, cerveza sin alcohol...)? ;Qué pasa con el alcohol?
¢Es mejor tomar bebidas fermentadas que destiladas? ’

cQué tipo de bebidas puedo tomar después del trasplante " ﬁ S
|

v

Es fundamental mantenerse bien hidratado, después del trasplante renal principalmente con agua, no obstante, la cantidad que
debes tomar dependera de cdémo estén funcionando tus rinones y de tu salud general. Para hacerla mas apetecible, anade fruta
(sandia, melén, manzana), verduras (pepino, zanahoria, calabacin) o especias (menta, albahaca, hierbabuena). Evita agua no pota-
ble y si el agua es de pozo, hierve antes de consumirla.

@ BEBIDAS RECOMENDADAS ® BEBIDAS A EVITAR
Agua sin gas,agua con gas (sin sodio ni potasio anadido). Bebidas azucaradas.
Té verde: Antioxidante y bajo en cafeina. El zumo de pomelo y el de granada pueden interferir con los

medicamentos para evitar el rechazo del trasplante y pueden hacer
gue estos medicamentos sean Mmas peligrosos.

Infusiones sin teina, rooibos, manzanilla, etc.
Té de hierba de San Juan, también puede afectar a tus medicamentos.

Café: Moderado (2-3 tazas diarias) o descafeinado.
Evitar el Diente de Ledn y la Cola de Caballo por su efecto de

ahorradores de potasio.
Batidos de frutas o verduras: elige con poco azucar o
sin azUcar anadido; si tienes dieta con restricciones de

: . . P Productos lacteos no pasteurizados.
potasio, sodio o fésforo consulta con tu médico. P

Zumo de arandanos: algunos estudios sugieren que

ar _ LU Bebidas alcohdlicas (podrian afectar la eficacia de tus
ayuda a prevenir infecciones urinarias.

medicamentos y la salud del trasplante).

Bebidas con electrolitos: pueden ser utiles tras

el ejercicio (Gatorade o Powerade). Enjuagues bucales con alcohol (debido al riesgo de

ingestion accidental).
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¢Qué tipo de bebidas puedo tomar después del trasplante

3. (café, mate, cerveza sin alcohol...)? ;Qué pasa con el alcohol?
¢Es mejor tomar bebidas fermentadas que destiladas?

¢Qué pasa con el alcohol?

Puede permitirse en ocasiones especiales y en cantidades mi-
nimas, preferiblemente bebidas fermentadas (vino, cerveza)
que las destiladas (vodka, ginebra, whisky, ron o tequila) o sus
versiones sin alcohol. El consumo en exceso interfiere con me-
dicamentos y puede danar la salud general y el buen funciona-
miento del rindn trasplantado. Ademas, el alcohol tiene muchas
calorias y no aporta nutrientes importantes. Consulta siempre
con tu médico o nutricionista antes de tomar cualquier tipo de
bebida alcohdlica.

Recuerda que tu equipo médico te dara las mejores reco-
mendaciones segun tu caso especifico.
iSiempre es bueno consultar con ellos si tienes dudas!

//\ << retroceder
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4 ¢Qué recomendaciones debo seguir si quiero quedarme
o

embarazada después de un trasplante renal?

Tras un trasplante renal, el cuerpo suele regularizar las hormonas, lo que mejora la ovulacion y el deseo sexual, permitiendo que
algunas mujeres trasplantadas queden embarazadas sin complicaciones.

Sin embargo, se recomienda esperar al menos un aino después del trasplante para intentar concebir, para asegurar que la
funcion renal esté estable. En caso de tener hipertension, debe ser leve y controlada con un solo medicamento. Las mujeres tras-
plantadas renales, aunque las condiciones sean favorables, tienen un riesgo mayor de hipertension o de empeorar la cantidad de
proteina en la orina durante el embarazo, y esto puede aumentar el riesgo de que el injerto pierda su funcion con el tiempo.

4 )

Es importante saber que algunos medicamentos inmunosu-
presores No son seguros durante el embarazo, por lo que po-

dria ser necesario ajustarlos antes de quedar embarazada.
Por eso te aconsejamos:

2
N
f

. Hablar con el nefrélogo al menos tres meses antes de inten-
tar quedar embarazada.

. Revisar la alimentacion y tomar suplementos vitaminicos.

N J
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embarazada después de un trasplante renal?

S ° () ) ) g & v i \

4 cQué recomendaciones debo seguir si quiero quedarme | ;?;;i" )
o B
e

DURANTE EL EMBARAZO

Es importante un seguimiento cercano con el nefrélogo y el obstetra en centros especializados en embarazos
de alto riesgo.

Controlar la presion arterial a diario, evitar tabaco y alcohol, y mantener una dieta saludable.

La lactancia materna no esta contraindicada, pero es importante consultar con el médico, ya que no se sabe con
certeza cuantos de los medicamentos que toma la madre pasan a la leche. Algunas sociedades médicas creen que
el uso de tacrolimus durante la lactancia es seguro, pero no se puede descartar que pueda tener efectos negativos
en el bebé. Por eso, se recomienda consultar siempre con los médicos para tomar decisiones informadas

ANTICONCEPCION

Las mujeres trasplantadas pueden quedar embarazadas, por lo que deben usar anticonceptivos, especialmente de
Yy barrera, para evitar embarazos no planeados. El tipo de anticonceptivo debe ser recetado por un especialista debido

(L . alainteraccion con los medicamentos inmunosupresores, como el tacrélimus.
‘ LA J

EMBARAZO NO PLANEADO

Si una mujer queda embarazada sin planearlo, debe consultar con su nefrélogo para una revision completa
y asegurarse de que la salud del rindn y el embarazo se manejen adecuadamente. -

/\ << retroceder
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5 ¢Qué debo saber, como paciente trasplantado = " EI
' 1

de riRdn, si tengo sobrepeso?

¢Como se mide el sobrepeso y la obesidad?

. , , IM LASIFICACION
Para saber si tienes sobrepeso u obesidad, se usan dos medidas. c leslEdle

25.0 - 29.9 SOBREPESO
1. El indice de masa corporal (IMC) se calcula en base a tu peso y estatura.

2 30.0 OBESIDAD
e = Peso (I“j) 30.0 - 34.0 Clase 1 (moderada)
Altura (m) x Altura (m) 35.0-39.0 Clase 2 (severa)
>40.0 Clase 3 (modrbida)

2. La circunferencia de tu cintura: Se considera de riesgo si es

o p “Mlﬂ“""'ﬂl«.l i i silinck,
mayor a 102 cm en hombres y 88 cm en mujeres. ’ 4 p § N
7 %
S 288 am ¢ S >102 em ;
: & - .
= y | a Y.
‘)M : \\"'Aé:
e T T T o T e L
4 )

Para perder peso, las recomendaciones son:

. Seguir una dieta supervisada por un equipo de nutricion especializado.
. Hacer ejercicio fisico adaptado a tus capacidades.
. Se pueden utilizar medicamentos para bajar de peso pero controlados por el equipo médico.

. Evitar tratamientos quirdrgicos, a menos que sea estrictamente necesario, ya que pueden ser peligrosos.

o /
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5 ¢Qué debo saber, como paciente trasplantado
[

de riRdn, si tengo sobrepeso?

Antes del trasplante de rifién

Si tienes obesidad y te van a trasplantar, es importante saber que puedes tener mas riesgo de:
. Rechazo del injerto.

. Infecciones en la herida quirdrgica.

. Apertura de los puntos de la herida.

. Pasar mas tiempo ingresado en el hospital.

Por eso, si tienes obesidad y te van a trasplantar, primero te debe ver un cirujano especializado.

Si tu IMC es mayor a 35, debes intentar bajar de peso mediante

. Consejo nutricional (dieta supervisada por profesionales).

. Hacer egjercicio regularmente y utilizar medicamentos que ayuden a lograr los objetivos de control de peso. Todo ello produciria
una mejora de los riesgos y facilitaria la inclusion en la lista de espera de trasplante renal.

Si el IMC fuera mayor a 40, el riesgo de hacer el trasplante es aln mas alto y hay que insistir en perder peso con dieta, ejercicio y
si fuera necesario abordar la cirugia bariatrica.

Después del trasplante de rifién

Tener obesidad después del trasplante puede aumentar el riesgo de problemas del corazén y
vasculares y mayor probabilidad de fallecer por estas causas.

//\ << retroceder
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6 ¢Qué hago si tengo diarrea y estoy tomando
[

° ° * T
medicamentos iInmunosupresores para el trasplante? ‘" I
I v

La diarrea es comun tras un trasplante renal y puede afectar la funcién del rindn trasplantado, asi como aumentar el riesgo de

complicaciones.

Se considera diarrea si tienes mas de 3 deposiciones blandas al dia. Sus causas pueden ser diversas, como infecciones o proble-

mas digestivos.

¢COMO AFECTA LA DIARREA A LOS ¢QUE HACER SI LA DIARREA PERSISTE?
MEDICAMENTOS INMUNOSUPRESORES?

Si la diarrea sigue después de buscar y tratar posi-

La diarrea puede hacer que tu cuerpo absorba bles causas (como infecciones), tu nefrélogo pue-

mas algunos medicamentes utilizados para evi- de ajustar tus medicamentos reduciendo sus do-

tar el rechazo, por lo que es importante que tu sis o cambiandolos por otros. Siempre realizar los

nefrologo controle bien tus niveles en sangre cambios bajo supervision del médico para evitar

durante y después de un episodio de diarrea. complicaciones y rechazo.

A
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7 cComo afecta el trasplante renal l?/;i.}f )
: e
| w

a la vida sexual?

Después del trasplante, es normal que el deseo y la capacidad sexual mejoren. No hay un tiempo exacto para reanudar las rela-
ciones sexuales, pero es importante esperar a que la herida quirdrgica cicatrice y se retire el catéter doble J.

¢Qué causa la disfuncion eréctil (DE) en pacientes trasplantados?

Muchos hombres con enfermedad renal cronica tienen problemas como bajo nivel de testosterona, lo que afecta la ereccion, el
deseo sexual y la fertilidad. Aunque el trasplante puede mejorar estas condiciones, el riesgo de DE sigue siendo mayor que en
hombres sanos, especialmente si hay enfermedades como hipertension, diabetes o problemas vasculares. Algunos medicamentos

también pueden influir.

{COMO SE TRATA LA DE EN PACIENTES TRASPLANTADOS?

'| Revisar los medicamentos: Algunos pueden empeorar la DE; si es posible, el médico ajustara el tratamiento.

2 Niveles de testosterona: Si son bajos, se puede iniciar terapia hormonal.

Uso de sildenafilo (Viagra®): Este medicamento es seguro para la mayoria de los pacientes trasplantados, pero no debe usarse
3 a diario debido a posibles bajadas de presion arterial, sobre todo si se toma tacrélimus. Es importante evitarlo si hay insuficien-
cia renal o hepatica grave, problemas del corazon o de la retina.

VA Opciones adicionales: Inyecciones o cremas con alprostadil (prostaglandina) pueden ser una buena alternativa.

"~

Protesis de pene: En casos mas graves, se puede considerar esta solucion después del trasplante,
en el momento de menor riesgo de infeccion.

PoOsTRASPLANTFOCUS
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8 Cuidados con la piel en pacientes

trasplantados renales

Debido a la medicacién inmunosupresora que necesitas tomar después del trasplante, tienes un mayor riesgo de desarrollar
cancer de piel. Por eso, es importante que tomes algunas precauciones:

\\\‘///

una vez al ano. ///'\\\

Revisa tu piel con frecuencia para detectar manchas o lesiones nuevas y visita al dermatélogo al menos

Evita el sol directo, especialmente en las horas centrales del dia, y usa proteccion durante todo el ano.

Usa protector solar con factor 50++ todos los dias, incluso si esta nublado o llueve. Aplicalo varias veces al dia.  peg

7

Protégete con ropa adecuada, como sombreros de ala ancha, gorras y camisas de manga larga. w

No expongas la cicatriz de tu cirugia al sol durante el primer ano, ya que puede oscurecerse.

Si deseas tomar el sol, hazlo temprano en la manana (11:00 a.m.) o al final de la tarde (5:00 p.m.).
Usa sombirilla y sécate al sol después del bano.

Usa gafas de sol para cuidar tus ojos.

Siguiendo estos consejos, cuidaras tu piel y evitaras problemas en el futuro.

PoOsTRASPLANTFOCUS
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cPuede interferir alguno de los siguientes tratamientos

estéticos con el trasplante: tinte para el pelo, depilacién,
cirugias estéticas menores, tatuajes y piercings?

Es posible realizar tratamientos estéticos después de un trasplante renal, pero es importante tener precauciones debido al tra-

tamiento inmunosupresor que tomas.

TINTE PARA EL PELO DEPILACION

Puedes usar tintes, pero evita aquellos con sus-
tancias toxicas, como hidrocarburos o mer-
curio. Consulta en el centro de estética sobre

la composicion del producto si tienes dudas. -

4
La depilacion laser es generalmente segura, '/RT

pero si usas cera o cuchilla, ten cuidado para
evitar infecciones. Usa siempre utensilios lim- .~ -
pios y sigue buenas practicas de higiene.

R\

TATUAIJES Y PIERCINGS CIRUGIAS ESTETICAS MENORES

Si decides hacerte un tatuaje o piercing, asegurate de
que el centro siga estrictas medidas de higiene y es-
terilizaciéon. Después del procedimiento, m "
sigue las indicaciones de cuidado

para prevenir infecciones.

A

PoOsSTRASPLANTFOCUS

H

No estan prohibidas, pero es esencial que el cirujano
conozca tu situacion de trasplante, ya que algunos
medicamentos pueden afectar la cicatrizacion. A
Toma medidas de precaucioén durante

. : . <
y después de la intervencion. -




¢Qué cosas debe tener en cuenta una persona que ha

e A
10 tenido un trasplante al ir al dentista? ¢cY qué pasa si | J;;j,’ ))
° quiere hacerse un implante dental? " "a

B 1l

Es fundamental mantener una buena higiene bucal, realizar controles regulares y seguir recomendaciones médicas para preve-

nir complicaciones, porque tu sistema inmunolégico puede no funcionar tan bien, lo que te hace mas propenso a infecciones y
problemas en la boca.

ASPECTOS CLAVE PARA IR AL DENTISTA
o ,
Cepillarse después de cada comida y limitar el consumo de azUcares.
E)Q -P

P Prevenir periodontitis, que puede causar pérdida dental y esta relacionada con otras
1. Higiene bucal , -
’ enfermedades como diabetes y problemas cardiacos.
rrgurosa

Algunos medicamentos inmunosupresores pueden causar encias hinchadas o aumentar el riesgo de infecciones, por lo que se
debe informar al dentista sobre ellos.

2. Controles . " ) . .
Revisiones dentales al menos una vez al ano, 0 mas frecuentes para evaluar tu salud periodontal y detectar cualquier problema

en etapas tempranas, lo que es crucial dado el riesgo elevado de infecciones y complicaciones en este grupo de pacientes.

odontologicos
regulares

3. Antibidticos

orofilacticos Antes de procedimientos invasivos (extracciones, endodoncia o implantes), es comun recomendar antibidticos profilacticamente.

4. Interacciones

. Informar al dentista sobre los medicamentos inmunosupresores para evitar interacciones que puedan afectar el tratamiento.
medicamentosas

5. Evitar AINES Los antiinflamatorios no esteroideos (AINES), como el ibuprofeno, estan contraindicados debido al riesgo de complicaciones
y renales y gastrointestinales. Usar alternativas seguras bajo supervision médica.

A werrmss )
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¢Qué cosas debe tener en cuenta una persona que ha

'IO tenido un trasplante al ir al dentista? ;Y qué pasa si
¢ quiere hacerse un implante dental?

Consideraciones para implantes dentales

Si estas considerando un implante dental, es fundamental que tu odon-
tologo realice una evaluacion exhaustiva de tu salud bucal y general.

La profilaxis antibiética es especialmente importante en estos ca-
SOs para prevenir infecciones que podrian comprometer tanto la salud

| jj
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-I-I ¢Qué deben saber los pacientes con infecciones
o

urinarias frecuentes sin una causa clara?

No todas las infecciones urinarias requieren antibiéticos. En caso de no tener sintomas pero que el analisis de orina muestre
bacterias (bacteriuria asintomatica), no es necesario tomar antibiodticos.

Ante sintomas como dolor, aumento de frecuencia al orinar, o fiebre es fundamental contactar con el equipo de trasplante
para inicio de antibidtico. Se debe tener en cuenta que determinados farmacos para las infecciones urinarias pueden interactuar
con medicamentos inmunosupresores, por lo que deben ser supervisados por un nefrélogo.

En caso de Infecciones recurrentes, especialmente en los primeros 6-12 meses tras el trasplante, es crucial identificar causas y
descartar problemas urinarios.

En cuanto a tratamientos alternativos como probidticos, D-manosa, estrégenos vaginales o vacunas tienen evidencia limitada,
aungue en mujeres menopausicas los estrégenos y vacunas inactivadas pueden ser Utiles con evaluacion especializada.
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-Iz ¢Qué deben saber los pacientes sobre la medicacidén
o

inmunosupresora antes de una cirugia?

Los medicamentos inmunosupresores pueden aumentar el riesgo de infecciones y problemas de cicatrizacion, durante y des-
pués de la cirugia, especialmente en personas con sobrepeso, diabetes o edad avanzada.

Medicamentos como esteroides, micofenolato, sirélimus y everdlimus pueden dificultar la cicatrizacion. Sirélimus y everdlimus, en
particular, requieren ajustes especificos. Consulta con el nefrélogo para modificar dosis o cambiar medicamentos antes de cirugias
mayores.

En cirugias programadas, sigue las indicaciones del equipo médico y toma tus medicamentos habituales con un poco de agua,
al menos 2 horas antes de la cirugia. Es importante informar al equipo médico en la consulta preanestésica y si es necesario,
adelantar la toma.

Si no se pueden tomar por via oral, los medicamentos se administraran por via intravenosa segun indicaciones médicas.
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¢Qué hacer si tengo una enfermedad de transmision

13, sexual (ETS), como VIH, virus papiloma humano,
otros (sifilis, gonorrea, clamidia...)?

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) se transmiten principalmente durante las relaciones sexuales, aunque también
por la sangre o de madre a hijo durante el embarazo o parto. Algunas no presentan sintomas,
mientras que otras causan Ulceras, verrugas, secreciones o dolor al orinar o durante el sexo.

Si tienes una ETS, debes tratarla rapidamente para evitar complicaciones fisicas y emocionales.

Al ser una persona trasplantada, el tratamiento puede interferir con tus medicamentos inmunosupresores, aumentando el riesgo
de rechazo o efectos secundarios. Es fundamental que sigas las indicaciones de tu médico.

También es recomendable realizar revisiones y pruebas periddicas, para detectar ETS si estas en riesgo de contagio. Esto ayudara
a prevenir complicaciones y mantener tu salud protegida.
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14.. Vacunas en pacientes con trasplante renal

La inmunosupresion que se usa después de un trasplante renal para evitar el rechazo del rindn debilita el sistema inmunoldgico,
lo que aumenta el riesgo de infecciones. Por eso, es muy importante proteger a los pacientes mediante vacunas, ya que ayudan a
prevenir enfermedades infecciosas. Tipos de vacunas:

VACUNAS VIVAS ATENUADAS

Estas vacunas no se pueden poner después del trasplante porque pueden causar la propia infeccion. Antes del trasplante, el médico evaluara si el
paciente puede recibir estas vacunas, dependiendo de su estado de salud. Ejemplos de estas vacunas son la vacuna triple virica y la vacuna contra

la varicela.

VACUNAS INACTIVADAS

Gripe: Se administra anualmente.

SARS-COV-2 (Covid-19): Se administra anualmente.

Neumonia (heumococo): existen varios preparados de vacunas y las indicaciones pueden

variar en funciéon de la Comunidad Auténoma y los antecedentes de vacunacién previos.
Estas vacunas son seguras

para poner después del
trasplante. Algunas de las
vacunas que se pueden
administrar son:

Hepatitis B: existen varios preparados de vacunas y las indicaciones pueden variar en funcién de la Comunidad
Auténoma.

Difteria, Tétanos, Tosferina: La vacuna del tétanos suele administrarse como un refuerzo cada 10 afnos o después
de los 5 anos en caso de que sufra una herida grave o contaminada.

Herpes zdster (culebrilla): se administra en dos dosis con pauta de 0-2 meses.

Virus del papiloma humano: se administra en tres dosis con dos posibles pautas 0-1-6 meses o0 0-2-6 meses.

A

PoOsTRASPLANTFOCUS

o
: . ‘ E indice W@ Autores !@g Bibliografia



15 ¢Qué medicacion puede usar un paciente
o

trasplantado renal para dejar de fumar?

Existen varias opciones de medicamentos para dejar de fumar. Aqui te mostramos cuales son y sus principales caracteristicas:

MEDICAMENTO CONTRAINDICACIONES EFECTOS SECUNDARIOS

Terapia de reemplazo
de nicotina, (parches,
chicles, tabletas,
inhaladores o aerosoles )

No tiene contraindicaciones importantes. Irritacion en la piel y molestias en la boca.

Debe usarse con precaucion, especialmente
Bupropion si hay problemas renales o antecedentes de
epilepsia o trastornos psiquiatricos graves.

Sequedad de boca, mareos, dolor de cabeza,
problemas para dormir.

No hay mucha informacién en personas
Vareniclina* trasplantadas, pero su interaccion con Nauseas, vomitos, problemas para dormir.
inMunNosupresores parece minima.

No recomendado en personas con enfer-
Citisina medad renal por falta de datos de seguri-
dad en esa poblacion.

No se especifican efectos secundarios
comunes.

*Es el medicamento mas eficaz para dejar de fumar. Puede duplicar o triplicar las posibilidades de éxito.
Si quieres dejar de fumar, habla con tu médico para que te recomiende la opcién mas segura y efectiva segun tu caso.

A
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16 ¢Puedo tener una mascota si estoy

trasplantado?

iSi, puedes tener una mascotal, pero es importante tomar precauciones para evitar riesgos de infecciones. Las mascotas no solo
te hacen compania, también te ayudan a sentirte mejor, tanto fisica como mentalmente.

¢CUANDO ES MEJOR TENERLA? ¢COMO VIVE LA MASCOTA?

Espera al menos 6 meses después del trasplante o hasta Los gatos que viven dentro de casa son mas seguros que
qgue el tratamiento inmunosupresor esté estable y tengas los callejeros. Los perros con un nivel de actividad normal
menos riesgo de infecciones. reducen el riesgo de contacto con parasitos que con aque-

llos mas activos.

¢QUE TIPO DE MASCOTA ELEGIR?

@ Cuida la higiene dental de tu mascota y corta sus unas
regularmente.

Perros y gatos domésticos son opciones seguras. Evita
reptiles, anfibios, erizos, aves y roedores, ya que pueden

transmitir mas enfermedades. Adopta mascotas adultas @ Evita Compartir utensilios de comida o agua con la mas-
(mas de 6 meses), ya que los cachorros pueden represen- cota y no permitas que cace, coma basura o heces de
tar mayor riesgo. otros animales.

@ Seguir estas pautas ayudara a reducir riesgos de infec-
¢DE DONDE VIENE LA MASCOTA? ciones y mantener tanto tu salud como la de tu mascota

en buen estado.

Adopta mascotas de refugios que cuenten

con vacunas y controles veterinarios. . .. .. Ly
Atencion veterinaria y revisiones periodicas: Lleva a tu mascota al

No adoptes animales salvajes o sin .. . : .
P ) veterinario con regularidad. La frecuencia de las visitas depen-

historial de salud.

A
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Si el paciente trasplantado se va de viaje, ;.como debe

17’ gestionar sus farmacos? Y si es un viaje prolongado,
¢como consigue su medicacion?

A continuacion, te detallamos una serie de consejos para viajar si eres paciente trasplantado:

Organiza tu medicacion: Lleva suficiente para todo el viaje y utiliza un pastillero o los blisteres originales para facilitar
el control en la aduana si sales de Espana. En caso de viajes largos: Planifica el suministro de medicamentos, incluso
considerando envios o ayuda de familiares o llevando “doble medicacion”, una para el equipaje de mano y otra para la
maleta.

Informe médico: Lleva un informe actualizado en inglés sobre tu estado de salud.

Farmacia del hospital: Mantén contacto con ellos para obtener medicacion extra
O gestionar envios en caso de emergencia.

Seguro médico: Asegurate de tener un seguro que cubra emergencias si viajas fuera del pais.

Equipaje de mano: Guarda tu medicacion y el informme médico siempre en el equipaje de mano,
ya sea en avion, tren o barco.

Hospital cercano: Inférmate sobre el hospital mas préoximo a tu destino.

Tarjeta Sanitaria Europea: Llévala contigo si viajas por Europa.

Recuerda que planificar bien te asegura un viaje mas tranquilo y seguro.
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18 ¢Cuando puedo volver al trabajo después

de un trasplante de rinén?

La recuperacion tras un trasplante renal lleva tiempo y suele ser gradual. La mayoria de las | »
personas pueden reincorporarse al trabajo en unas 12 semanas, pero dependera de tu recupe-

racion y del tipo de tarea que realices

Evita grandes esfuerzos al principio y descansa cuando lo necesites. Si trabajas con muchas personas, usar mascarilla puede ser

recomendable para prevenir infecciones

Los efectos secundarios de los medicamentos o problemas de salud pueden complicar el regreso al trabajo En estos casos, las
empresas deberian adaptar el puesto a tus capacidades y garantizar un entorno seguro. La Federacion Nacional de Asociaciones
ALCER tiene un servicio de empleo especializado que te puede orientar en co6mo comunicarselo o solicitarlo a tu empresa.

™

-

H Retomar tu empleo puede ser positivo para tu salud fisica y mental. Antes de volver, consulta a tu ne-
: frologo para que prepare un informe con los cuidados especificos que puedas necesitar.

7

Ten en cuenta que necesitaras asistir regularmente a controles médicos y, ocasionalmente, podrias
requerir hospitalizaciones. Las personas con trasplante renal son susceptibles de ser valoradas por su
grado de discapacidad, que a menudo se les califica por encima del minimo legal del 33%, lo que les
confiere importantes beneficios a nivel fiscal tanto para ellos como para la empresa que les contrate.
Consulte el servicio especializado de la Federacion Nacional de Asociaciones ALCER para ayudar-
le en la gestion de dicho certificado.

4 I
Volver a trabajar es posible y puede ser muy gratificante con la preparacion adecuada, pero si no te es posible continuar con tu actividad

laboral debido a la enfermedad y al trasplante de rindn, puedes solicitar que un tribunal médico revise tu situacidon y determine si eres

apto o no para recibir una incapacidad laboral y el grado de la misma (parcial, total, absoluta o gran invalidez).
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cComo puedo tener asesoramiento sociolaboral?

19. ¢Discapacidad, incapacidad laboral, permisos de 7“5’1‘:?0 E'/ (\ '
circulacién, servicios de empleo especializados? " =] n

Después del trasplante, el proceso de recuperacion incluye descanso durante el primer mes y un retor-
No progresivo a las actividades normales a partir del tercer mes, segun cada caso. Durante los primeros
- seis meses, los controles médicos frecuentes pueden afectar las actividades laborales.

La mayoria de los pacientes puede volver a trabajar después de seis meses, con el alta médica del mé-
dico de familia, siguiendo las recomendaciones del especialista. Si necesitas ayuda para tus tareas dia-

rias, puedes contactar con el servicio social correspondiente.

\ - e o

Para combinar tu situaciéon laboral con el tratamiento médico, existen ayudas como la Incapacidad
Temporal (baja laboral) o las Incapacidades Permanentes Parcial, Total, Absoluta o Gran Invalidez.
Para mas informacion, consulta con el Servicio de empleo especializado de la Federacién Nacional
de Asociaciones ALCER en tu area o al Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS).

En cuanto al permiso de conducir, solo podras renovarlo con un informe favorable del nefrologo, tras seis meses sin

complicaciones graves como infecciones o rechazo.
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