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COMUNICADO OFICIAL 

 
La Federación alerta sobre la vulnerabilidad de los pacientes renales 

durante el apagón del 28 de abril de 2025 
 
Madrid, 29 de abril de 2025 
 
La Federación Nacional de Asociaciones ALCER (Asociaciones para la Lucha Contra las 
Enfermedades del riñón) desea informar sobre las gestiones y el seguimiento realizados 
durante el apagón eléctrico ocurrido el 28 de abril de 2025, que puso de manifiesto la especial 
vulnerabilidad de las personas en tratamiento de diálisis, tanto en hospitales, centros 
periféricos, así como en el propio domicilio. 
 
Desafíos enfrentados por Pacientes Renales 
 
Durante la jornada, pacientes renales sometidos a hemodiálisis en centros especializados o en 
sus hogares, así como aquellos en tratamiento de diálisis peritoneal, enfrentaron importantes 
desafíos debido a la interrupción del suministro eléctrico. En coordinación con el Ministerio de 
Sanidad y las Comunidades Autónomas, se activaron protocolos de emergencia para garantizar 
la continuidad de los tratamientos vitales en hospitales y centros de diálisis. En el caso de los 
tratamientos domiciliarios, se procedió a su aplazamiento en los casos en los que fue posible 
sin comprometer la seguridad del paciente. La comunicación telefónica fue muy complicada 
por la caída de las líneas telefónicas y de internet, para poder recibir ayuda o instrucciones con 
respecto a los tratamientos. 
 
Respuesta de los Hospitales y Regiones 
 
Los hospitales españoles respondieron de forma eficaz. Hubo centros que activaron los 
generadores de emergencia en los primeros quince minutos del apagón, asegurando la 
operatividad de unidades críticas como diálisis y cuidados intensivos. Algunas intervenciones 
quirúrgicas menores fueron reprogramadas para dar prioridad a los casos más urgentes. 
En algunas regiones se activó el nivel 2 de emergencia y se coordinó la respuesta desde la sede 
de emergencias. Gracias al suministro eléctrico de emergencia, los hospitales y centros de 
diálisis mantuvieron su operatividad y no se registraron incidentes graves, priorizándose 
también el suministro a infraestructuras críticas y familias vulnerables. 
 
Situación de los pacientes en tratamiento domiciliario 
 
En cuanto a los pacientes en tratamiento de diálisis en domicilio, la situación fue más 
complicada. Su dependencia directa de la electricidad para el funcionamiento de las máquinas 
dificultó la continuidad de los tratamientos. Cuando fue posible se mantuvo contacto 
constante con los pacientes, proporcionando pautas individualizadas. En muchos casos, las 
sesiones fueron reprogramadas para la noche o la mañana siguiente. Las interrupciones en las 
líneas telefónicas dificultaron la comunicación directa, pero no se han reportado incidencias 
graves. 
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Tipos de tratamientos domiciliarios: 

 

• Hemodiálisis domiciliaria: la mayoría de los pacientes no se vieron gravemente 
afectados al tratarse de una terapia que admite pausas breves. Sin embargo, aquellos 
que no se dializaron el domingo previo podrían haber experimentado mayores 
molestias. 

• Diálisis peritoneal automática (con cicladora): la interrupción nocturna obligó a los 
pacientes a iniciar el tratamiento más tarde, lo que provocó desconexiones también 
más tardías, afectando a su rutina diaria. 

• Diálisis peritoneal manual: este grupo no reportó problemas, ya que su tratamiento no 
requiere electricidad. 
 

Atención Sanitaria en Unidades Concertadas: 
 
Las unidades concertadas de diálisis, como las de Diaverum Servicios Renales, Fresenius 
Medical Care y Fundación Renal Española, también lograron mantener la atención sanitaria 
gracias a sus sistemas de emergencia y grupos electrógenos. Solo algún centro experimento 
algún problema por la falta de gasoil para el generador. 
 

A raíz de las sucesivas situaciones de emergencia acaecidas en los últimos tiempos 
(pandemia por COVID19, guerra de Ucrania, Tormenta Filomena y DANA en la Comunidad 
Valenciana, nuestra Federación está trabajando junto a profesionales sanitarios de la Sociedad 
Española de Nefrología y de enfermería nefrológica, en un Plan de contingencias para la 
atención a pacientes renales en situaciones de emergencias por desastres naturales y no 
naturales, aprendiendo de las experiencias recientes como ha sucedido ahora con el apagón 
eléctrico. Este plan tiene como objetivo establecer protocolos claros para proteger a este 
colectivo vulnerable, incluyendo el reconocimiento de las unidades externas de hemodiálisis y 
las infraestructuras para atender a los pacientes en diálisis domiciliaria como infraestructuras 
críticas. 

 
Porque cada minuto cuenta, trabajamos para que ninguna persona en diálisis quede 

desprotegida en una emergencia. 
 

 
Daniel Gallego Zurro 

Presidente  
Federacion Nacional ALCER 

 
 


