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FINES 
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PROMOVER UN ESTADO DE 
OPINIÓN FAVORABLE HACIA LA 
PROBLEMÁTICA DEL PACIENTE 

RENAL

FOMENTAR LA
 INVESTIGACIÓN

PROMOCIONAR, 
DIFUNDIR Y 

CONCIENCIAR SOBRE 
LA DONACIÓN DE 

ÓRGANOS 

INFORMAR Y 
DIVULGAR SOBRE LAS 

OPCIONES DE 
TRATAMIENTO 

FOMENTAR LA 
ASISTENCIA Y LA 

INCLUSIÓN SOCIAL DE 
LAS PERSONAS CON 

ENFERMEDAD RENAL 

REALIZAR ACTIVIDADES 
SOCIALES PARA EL 

COLECTIVO DE PACIENTES 
RENALES  



PATRONATO 
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El Patronato de FRAE está 
compuesto por representantes 

de la Federación Nacional ALCER 
que son, a su vez, personas con 
enfermedad renal, y prestigiosos 

profesionales del mundo 
socio-sanitario relacionados con 

la enfermedad renal

Daniel Gallego 
Presidente 

Manuel Arellano 
Vicepresidente 

Pepi Gómez 
Vocal 

Clemente Gómez 
Vocal

Francisco Mohand 
Vocal

Beatriz Domínguez Gil
Vocal 

Juan Carlos Julián 
Secretario (No patrono)

Antonio Ochando
Vocal 



ÁREAS DE ACTUACIÓN
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CENTRO DE 
INFORMACIÓN 

PARA PERSONAS 
CON 

ENFERMEDADES 
RENALES

AVALES ESTUDIOS FORMACIÓN CONSEJOS 
ASESORES 

PUBLICACIONES



ESTUDIO:
NECESIDADES DE LAS 
MUJERES EN DIÁLISIS 
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Necesidades relacionadas 
con la calidad de vida

Bienestar emocional y social
Participación en ocio

Mantenimiento de roles 
significativos

Reducción del impacto 
económico y social

Necesidades familiares
Apoyo en cargas domésticas
Corresponsabilidad familiar
Adaptación del entorno al 

tratamiento

Necesidades educativas y 
empoderamiento  

Formación en autocuidados 
Educación nutricional

Adherencia terapéutica
Toma de decisiones 

informadas

Necesidades clínicas y de 
tratamiento  

Modalidades adaptadas a 
condiciones físicas y entorno
Información clara y accesible

Manejo integral de
síntomas (dolor, fatiga,  

comorbilidades)
Seguimiento multidisciplinar 

Necesidades funcionales 
Adaptación de actividades 

básicas e instrumentales
Programas de rehabilitación

Ayudas técnicas

Necesidades psicosociales
Apoyo emocional

Manejo de ansiedad y 
estrés

Acompañamiento ante
 el duelo funcional



EL ESTUDIO PONE DE 
RELIEVE LA ELEVADA 

EXIGENCIA DEL 
CUIDADO Y LA 

NECESIDAD DE APOYO 
ESPECÍFICO A ESTAS 

FAMILIAS

MEMORIA 2025
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ESTUDIO:  
SOBRECARGA
 Y ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO

El estudio tiene el objetivo 

de analizar la sobrecarga 

que sufren los padres y 

madres de menores con 

enfermedad renal crónica 

y analizar sus estilos de 

afrontamiento al estrés, 

mediante el uso de 

cuestionarios validados

LA IMPLICACIÓN LABORAL Y FAMILIAR

En el estudio han participado de 84 familiares cuidadores 
de menores con enfermedades renales poco frecuentes, 

mayoritariamente mujeres en edad media, con una impor-
tante implicación laboral y familiar. Los resultados muestran 
un impacto significativo del cuidado en su vida profesional, 

con reducciones de jornada o abandono del empleo en 
muchos casos. A NIVEL EMOCIONAL, 

PREDOMINA UN 
AFRONTAMIENTO 

ACTIVO Y ADAPTATIVO, 
BASADO EN LA ACEP-
TACIÓN Y LA BÚSQUE-

DA DE SOLUCIONES, 
AUNQUE CONVIVE CON 

CIERTA CARGA 
EMOCIONAL

FUNDACIÓN RENAL ALCER
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Al Equipo de Trasplante Renal del 
Hospital Regional Universitario de 

Málaga, en reconocimiento a 
su labor en donación de órganos 

creando una mayor conciencia social 
y calidad de atención médica hacia 

los pacientes.

CATEGORÍA 
TRASPLANTE  

A la Fundación Humanizando la 
Sanidad, por su Manual de Buenas 

Prácticas de Humanización en las 
Unidades de diálisis.

CATEGORÍA 
DIÁLISIS 

A María Luisa Carcedo, por su 
Implicación y apoyo en el 

desarrollo de la Ley de 
protección socio-laboral de los donan-
tes en vida para trasplante de órganos.

 

CATEGORÍA 
RECONOCIMIENTO SOCIAL

PREMIOS FRAE

Los Premios de la Fundación Renal ALCER (FRAE) son unos galardones que entrega cada año en 
el Congreso Nacional de Personas Renales  para reconocer a personas, profesionales, proyectos e instituciones que 

han contribuido de forma destacada a mejorar la vida de las personas con enfermedad renal crónica. Se conceden desde 2006.



CENTRO DE 
INFORMACIÓN
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EMPLEO
11%

OTROS 
TEMAS 

8%

INFORMACIÓN 
GENERAL 

ERC
28%

OCIO Y GESTIÓN 
DE DIÁLISIS

21%

OPCIONES DE 
TRATAMIENTO

17% 

DISCAPACIDAD
15%

CENTRO DE 
INFORMACIÓN

El Centro de Información de ALCER es un servicio que la Federación Nacional de Asociaciones ALCER, tiene como objetivo de 
informar a las personas con enfermedades renales y sus familiares sobre enfermedad renal crónica. Este centro proporciona infor-
mación y educación sobre aspectos importantes para los pacientes renales.
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PUBLICACIONES  

LA ALIMENTACIÓN EN LA ENFERMEDAD 
RENAL CRÓNICA 

ALIMENTACIÓN EN CÁNCER DE RIÑÓN:
MANUAL PARA  PACIENTES Y FAMILIARES 

 Esta guía sobre alimentación y cáncer renal tiene el propó-
sito de ser una herramienta práctica para las 

personas diagnosticadas de esta enfermedad y 
sus familiares, los cuales les acompañan en el proceso para 
mejorar su calidad de vida. En 2025 se ha facilitado de for-

ma gratuita en formato digital.

MEMORIA 2025 FUNDACIÓN RENAL ALCER 

En 2009, la Federación Nacional de Asociaciones ALCER 
editó un recetario práctico de cocina dirigido el paciente 
renal y su familia, el cual pretende ayudar a llevar una mejor 
calidad de vida desde el punto de vista de la alimentación.

En 2025 los usuarios han adquirido 
219 libros de la alimentación en la 

enfermedad renal crónica 

PUBLICACIONES





FEDERACIÓN NACIONAL DE ASOCIACIONES ALCER
Calle Constancia 35 - Local 2

Teléfono: 915 610 837
federacion@alcer.org

alcer.org 


