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La campana 'Actua por tus Rinones' tiene como objetivo evaluar la enfermedad renal crénica

Con un analisis robusto de la funcion renal, evaluando:

- Creatinina en sangre )
5. rl‘1 L \
- Filtrado glomerular calculado 3 ;‘{,\l{(l?ﬂ. RINONES
- Creatinina en orina # |

- Albumina en orina

- Coeficiente albumina-creatinina (CAC) calculado

Las muestras fueron analizadas en la Clinica Universidad de Navarra (CUN)
utilizando colorimetria (Creatinina miccion y sangre) e

inmunoturbidimetria (albumina miccion).
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;QUIENES DEMOGRAFICOS

Participaron 53 personas, de las cuales el 60% eran mujeres y el 38% tenian menos de 30 anos

Género Edad
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40% 20; 38%

30%
20% 10; 19%
8; 15%
7:13%
6; 11%

10% .

0%

60% <30 afios 30-39 afios 40-49 anos 50-59 afios 60-69 afos

Ailin.health. (2025). Andlisis de la enfermedad renal crénica en 53 participantes de la campaia 'Actla por tus Riflones' del IX Congreso Nacional de FEDE, realizado por Ailin.health. El uso, reproduccion o distribucién de este analisis requieren la citacién adecuada de la

2; 4%

270 anos

AlliN:




;QUIENES DEMOGRAFICOS

El 68% de los participantes contaba con formacion superior y el 70% estaba activamente trabajando

Formacién Profesional Situacién Laboral
n: 53 n: 53
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;QUIENES DEMOGRAFICOS

Un 77% presentaba algun factor de riesgo previo, mayoritariamente por diabetes y edad mayor de 60

Prevalencia Factores de Riesgo Numero de Factores de Riesgo Tipos de Factores de Riesgo
n: 53 n: 41 n: 41
100%

4FR 80% 76%
3FR 5% —pg, |

60%
2FR 29% —
50% 40%
Con FR Con FR
. o,
41; 77% 20% o
~—1FR63% 20% ’ 15% 15%
o 0% [
’ PARTICIPANTES Diabetes =260 afos Fumador IMC Presién Dislipemia Enfermedad
arterial alta cardiovascular

Factores de riesgo considerados: diabetes, 260 afios, fumador, IMC>30, presién arterial alta, dislipemia, enfermedad cardiovascular
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RIESGO ERC

Para evaluar el riesgo de enfermedad renal créonica (ERC) utilizamos la guia clinica KDIGO 2024

, ) Categorias de cociente albuminal/creatinina urinaria
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G5 Insuficiencia renal | <15

Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) CKD Work Group. KDIGO 2024 Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Management of Chronic Kidney Disease. Kidney Int. 2024 Apr;105(4S):S117-
S314. doi: 10.1016/j.kint.2023.10.018. PMID: 38490803.
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RIESGO ERC

Un 8% de los participantes presento riesgo de desarrollar ERC, entre ellos un 6% riesgo moderado y un
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- Riesgo bajo

Riesgo moderadamente elevada

Riesgo alto

Riesgo muy alto

Categorias de cociente albUminal/creatinina urinaria
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RIESGO ERC FACTORES DE RIESGO

El 50% de los participantes en riesgo de desarrollar ERC, no tenian factores de riesgo previo

Riesgo ERC
n: 52 (1 participante sin muestra de orina)
100% Numero de FR en participantes con riesgo ERC
6% 3 Con riesgo ERC n: 4
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PARTICIPANTES UIH 1 F 2R

Factores de riesgo considerados: diabetes, 260 afios, fumador, IMC>30, presién arterial alta, dislipemia, enfermedad cardiovascular
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RIESGO ERC

Prevalencia Factores de

Riesgo
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- Riesgo bajo

Riesgo moderadamente elevado

Riesgo alto
Riesgo muy alto

De los participantes con factores de riesgo previos, el 2% presento riesgo de desarrollar ERC

Categorias de cociente albUminal/creatinina urinaria
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=]

Qo |_|t.,erafme.nte 50-89
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Factores de riesgo considerados: diabetes, >60 afos, fumador, IMC>30, presién arterial alta, dislipemia, enfermedad cardiovascular
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RIESGO ERC FACTORES DE RIESGO

El tabaco es un factor clave: 14% de fumadores mostro riesgo de ERC, seguido de la diabetes con un 7%

Fumadores Diabetes
n:7 n: 30

Riesgo moderado
7%

Riesgo moderado
14%

\___ Riesgo bajo
86% - Riesgo bajo 93%
Presion arterial alta Dislipidemia Enfermedad cardiovascular IMC > 30 >60 afos
n: 6 n: 1 n: 1 n: 6 n: 8

|__ Riesgo bajo |__ Riesgo bajo |__ Riesgo bajo |__ Riesgo bajo |__ Riesgo bajo
100% 100% 100% 100% 100%
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RIESGO ERC FACTORES DE RIESGO

A pesar de no tener factores de riesgo previos, un 16% presento riesgo de desarrollar ERC
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Riesgo alto
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Gracias a la campana 'Actua por tus Rinones' en el IX Congreso Nacional de FEDE, hemos detectado 4
personas con riesgo a desarrollar ERC

53 personas 4 personas detectadas
alcanzadas con riesgo a ERC
41 personas contaban con factores de Se ha identificado Diabetes como el
riesgo previos factor de mayor riesgo

E
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Y lo mas importante, una experiencia altamente valorada por los participantes, con un NPS de 100

NP

n: 4

Es positivo tener conocimiento del
funcionamiento de nuestros

Trato muy familiar y cercano,
resultados muy rapidos
organos de manera periddica

- Promotor -
- Promotor -
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Juntos, damos un paso mas en el
diagnodstico temprano de la ERC

gracias a la campana 'Actua por
tus Rinones'
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